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Цель:  
 - расширять знания детей о празднике День защитника Отечества
  - воспитывать интерес к занятиям физической культуры;
 - воспитывать у детей целеустремленность, настойчивость, смелость;
 - воспитывать любовь и уважение к своей Родине;
 - развивать ловкость, выносливость, умение работать сообща;  
 - закреплять знания о военных профессиях, названиях военной техники;
 - совершенствовать координацию, формировать ловкость, меткость у детей;
 - способствовать психологическому сближению детей и родителей.
 - вызвать положительные эмоции, чувство радости от совместного участия с папами в играх и конкурсах;
 Задачи:
1. Образовательные:
- расширять представление детей о государственном празднике День защитника Отечества;
-формировать умение детей действовать в соответствии с сигналом, выполнять       действия сообща;
- продолжать учить детей играть в различные игры, соблюдая правила;
2. Развивающие: 
- развивать быстроту, ловкость, меткость, сообразительность, быстроту реакции;
- развивать умение детей и родителей взаимодействовать друг с другом;
3. Воспитательные:
- воспитывать любовь к Родине; чувство гордости за своих близких (за папу, старшего брата, за дедушку);
- воспитывать чувство товарищества;
- приобщать детей к праздничной культуре поведения.
-воспитывать командный дух, чувства уважения к Российской армии, своим отцам   и дедам.
Оборудование: гимнастическая скамейка-4шт, стульчики по кол-ву детей, флажки -4 цвета, конверты-5шт.,буквы-5шт.,обручи по кол-ву детей, корзины для метания -2шт,мешочки для метания -12 шт., корзина с мячиками для игры «Кто быстрее»-2шт.,корзины-2шт., тоннель -2шт., столик -2шт., ориентиры -2 шт., автомобиль «Скорая помощь»-2шт., канат -1шт., лента- 1шт., грамота -2шт., благодарность -1шт., раскраски по кол-ву детей.
Ход праздника:
В празднике участвуют две команды. Первая команда «Неуловимые»                  
(полгруппы и папы). Вторая команда «Силачи» (полгруппы и папы).
[bookmark: _Hlk156728764]Звучит музыка. (Песня «Наша Армия»)
Дети входят в зал и выполняют перестроение, в конце которого выстраиваются в две шеренги возле своих стульчиков.
Инструктор: Здравствуйте, дорогие гости! Сегодня у нас особый повод для встречи! Мы собрались здесь, чтобы всем вместе отметить замечательный праздник День защитника Отечества. Поскольку защитниками и воинами, всегда были именно мужчины, предлагаю поприветствовать, наших пап, а также, наших ребят громкими аплодисментами. Встречайте наших будущих защитников Родины!
Звучит музыка. (Песня «Наша Армия»)
Дети входят в зал и выполняют перестроение, в конце которого выстраиваются в две шеренги возле своих стульчиков. Команда «Неуловимые» и «Силачи».
Инструктор: Приглашаю пап пройти круг почета и занять место в своей команде.
Звучит музыка. (Песня «Защитники Отечества») 
Папы в колонне по одному проходят круг почета и строятся к своей команде. На груди у каждого эмблема с соответствующим названием команды. 
Инструктор: Сегодня столько добрых слов хочется сказать нашим папам. Давайте послушаем, как о вас говорят ваши дети.
Стихи
1. Папу дорогого поздравляю,
    В этот праздник я ему желаю,
    Для меня примером оставаться,
    Чтобы было, на кого равняться.
2. Ближе папы друга нет,
    Все он сделать может,
    Он научит, даст совет,
    И всегда поможет!
3. Хочу похожим быть на папу.
    Во всем хочу, как папа стать.
    Быть сильным, умным, не лениться
    И делать все, как он- на 5!
4. Ты самый заботливый, самый родной,
    Ты добрый, ты лучший, ты только мой.
    Тебя обниму и тихо шепну:
    Мой папочка, я тебя крепко люблю!
5. В этот день мы поздравляем
    Настоящих всех мужчин.
    Мира в доме мы желаем,
    Неба чистого над ним.
6. Пусть всегда сияет солнце
    У всех вас над головой.
    Подрастем и станем тоже
    Гордостью страны большой.
Инструктор: Исполняется песня «Будем моряками»
[bookmark: _Hlk156732130]Инструктор:  Сегодня у нас не просто праздник, где мы будем прославлять наших отважных защитников. Предлагаю вам ребята отправиться в школу молодого бойца, а пройти её вам помогут ваши папы. Здесь состоится честный поединок между двумя командами: «Неуловимые» и «Силачи». Всем командам наш пламенный-(вместе весь зал)-«Привет!».
Представление жюри
Инструктор: Оценивать игру команд будет справедливое жюри - ваши мамы: 
1. ….. …………..    -мама ………., главный судья;
2. ………. ……….   -мама ……….,председатель жюри;
3. …………. ……    -мама ………., заместитель председателя жюри.
Поприветствуем наших уважаемых судей! (аплодисменты)
[bookmark: _Hlk156735466]За каждый конкурс победившей команде будут вручать звездочки и, в конце подсчитаем, у какой команды их окажется больше.
                                            Приветствие команд
[bookmark: _Hlk62997269][bookmark: _Hlk150460063]Инструктор: Прошу команды встать. Начнем наше построение!
Команда «Неуловимые» - «Равняйсь! Смирно!»
[bookmark: _Hlk63620626]Капитан команды, два шага вперед, представиться! (Капитан делает два шага вперед, называет свое имя и фамилию). Ваш девиз!  
[bookmark: _Hlk156507583]***
[bookmark: _Hlk156510334]Скорость, ловкость, быстрота-
 Наши лучшие друзья,
Наш девиз - не отступать,
До конца всегда стоять!
Команда «Силачи» - «Равняйсь! Смирно!». Капитан команды, два шага вперед, представиться! (Капитан делает два шага вперед, называет свое имя и фамилию). Ваш девиз!  
***
«Мы –команда «Силачи,
Никого мы не боимся
И к победе мы стремимся!»
Капитаны команд поприветствуйте друг друга и пожмите руки.
[bookmark: _Hlk62997403]Инструктор: День у солдата всегда начинается с зарядки. Приглашаю ребят выполнить разминку. 
Зарядка для ребят «Разминка будущих солдат» (дети)
(Звучит музыка, дети строятся врассыпную и выполняют комплекс упражнений с обручем.)                       
[bookmark: _Hlk155178254][bookmark: _Hlk93750982]Инструктор: Молодцы! На свои места «Шагом марш!».
(Звучит военный марш.)
[bookmark: _Hlk151912233]Зарядка для пап «Разминка защитников» (папы)
Инструктор: Приглашаю всех пап на разминку. Как известно, день у солдата начинается с подъема. Они встают и быстро бегут на зарядку.
Перед вами флажки - 4 сигнала. Сейчас проверим, умеете ли вы их запоминать и потом задание выполнять.
«Зеленый флажок» - выполняем легкий бег по кругу; 
«Синий флажок» - выполняем приседание и прыжок вверх;
«Желтый флажок» - выполняем отжимание от пола;
«Красный флажок» - кричим 3 раза «Ура!».
[bookmark: _Hlk151912181][bookmark: _Hlk155180484](Под музыку участники команд выполняют упражнения.)
[bookmark: _Hlk156733855][bookmark: _Hlk155615817]1. Задание «Кто быстрее» (2 капитана и 2 взрослых) 
[bookmark: _Hlk155615780]Инструктор: С помощью ложки нужно как можно быстрее «вырыть окоп», т.е переложить мячики в свою корзину. Кто быстрее выполнит задание, одержит победу.
(Звучит музыка. По сигналу папа с ребенком с помощью ложки перекладывают мячики из одной корзины в другую. Кто выполнит задание быстрее, получает звездочку)
(Звездочка победителю)
Жюри объявляет результаты задания №1
2. Задание «Переправа» (4 папы и 4 ребенка)
[bookmark: _Hlk155614237]Инструктор: В армии хороший боец славится тем, что всегда готов прийти на помощь товарищу. Следующий конкурс «Переправа», приглашаю 4 папы и 4 ребенка с каждой команды. По сигналу первый передвигается с помощью двух обручей к своим товарищам и переправляет одного участника обратно таким же способом. 
(4 папы на линии старта и 4 ребенка напротив. Около каждой команды лежат два обруча. По сигналу первый встает во второй обруч, перекладывает первый и таким способом передвигается прямо, затем переправляет одного участника обратно.)
[bookmark: _Hlk155617691](Звездочка победителю)
[bookmark: _Hlk155618098]Жюри объявляет результаты задания №2
3.Задание «Меткий стрелок» (1 папа и 6 детей)
[bookmark: _Hlk155619206] Инструктор: Пришло время испытать ребят в меткости и ловкости. От каждой команды по 6 детей и 1 взрослый. Перед вами «мишень» корзина, ваша задача забросить свой мешочек в цель и не промахнуться. Победу одержит команда, у которой большее число попаданий. 
[bookmark: _Hlk156742516](Две команды, 6 детей и 1 взрослый. Участники поочередно бросают свой мешочек в корзину, которую держит в руках взрослый. Чья команда больше забросит в свою корзину мешочков, та и победит.)  
[bookmark: _Hlk155621246](Звездочка победителю)
[bookmark: _Hlk155621215]Жюри объявляет результаты задания №3
4. Задание « Полевая кухня» (5 детей и 1 взрослый)
[bookmark: _Hlk156741518]Инструктор: Боец, чтобы быть сильным должен хорошо питаться. Наши папы будут варить суп для бойцов, а вы будете выбирать из корзины продукты для приготовления супа и по очереди приносить. Победу одержит команда, которая быстро и правильно выполнит задание. 
[bookmark: _Hlk155620825](Две команды, по 5детей и 1 взрослый. Бойцы (дети) по очереди берут продукты из своей корзины, которые пригодятся для приготовления супа и относят их папе «повару». Побеждает команда, которая быстро и правильно выполнит задание.)
[bookmark: _Hlk157263215](Звездочка победителю)
Жюри объявляет результаты задания №4
5. Задание «Секретное донесение» (по 5 детей и 5 взрослых)
[bookmark: _Hlk156742582]Инструктор: Задание сложное и ответственное. Необходимо передать секретную информацию нашим папам. По сигналу первый проходит сквозь тоннель, берет в обруче одно письмо, приносит его папам и передает эстафету следующему. Как только все письма будут доставлены, задача пап расшифровать слово и построится в одну шеренгу. Чья команда быстрее и правильно построиться, одержит победу.
(Звучит музыка. Две команды, по 5 детей и 5взрослых. Участники поочередно проходят тоннель, берут в обруче письмо и относят его папам.
Как только все письма будут доставлены, задача пап расшифровать слово «СОЛДАТ, МОРЯК» и быстро построится в одну шеренгу. Чья команда быстрее и правильно построиться, одержит победу.)
Жюри объявляет результаты задания №5
6. Задание «Перетягивание каната» (по 4чел, папы и дети)
Инструктор: Любимая игра моряков «Перетягивание каната». Наши команды будут мериться силой.
(Звездочка победителю)
Жюри объявляет результаты задания №6
7. Задание «Продолжи предложение»
Инструктор: Защитник Отечества должен быть не только смелым и быстрыми, но еще и умным и сообразительными. Предлагаю поиграть в игру «Продолжи предложение».
Отвечает команда «Дружба»: 
1. Танком управляет… (танкист)
2. Кто обезвреживает мины (сапер)
3. За штурвалом самолета сидит… (пилот)
4. Из пулемета строчит… (пулеметчик)
5. В разведку ходит (разведчик)
[bookmark: _Hlk155176901]   Загадки с подвохом:
1.Картину рисую я акварелью, 
   Как папа на даче ствол пилит… (не дрелью, а пилой)
2.Ни к чему весь этот спор-
   Резать ткань бери…. (не топор, а ножницы)
3.Он - надежная охрана,
   Дверь не может без …(не без крана, а без замка)
4.Хоккеистов слышен плач,
   Пропустил вратарь их…(не мяч, а шайбу)
[bookmark: _Hlk155176935]Отвечает команда «Силачи»: 
1. Границу охраняет (пограничник)
2. На подводной лодке несет службу (подводник)
3. Как называется военнослужащий, умеющий спрыгивать с большой высоты (десантник)
4. На корабле служат (моряки)
5. Как называются солдаты, у которых нет военной техники? (пехотинец).
Загадки с подвохом
1.Говорит нам папа басом:
   «Я люблю конфеты…(не с мясом, а с орехом или джемом)
2.Во дворе трещит мороз-
   Шапку ты одень на…. (не на нос, на голову)
3.Чинят крыши, мебель, рамы,
   На рыбалку ходят….(не мамы, а папы)
4.К первоклашкам входит в класс
[bookmark: _Hlk155177128]  Лишь бесстрашный…(не водолаз, а учитель)
(Звездочка победителю)
[bookmark: _Hlk156741339]Жюри объявляет результаты задания №7
8. Задание «Стоп» (играют дети по 4ребенка, затем папы)
[bookmark: _Hlk155612869][bookmark: _Hlk122889960]Инструктор: Ваша задача слушать внимательно команду и ее выполнять. Команда, участник которой без нарушения правил выполнит передвижение и встанет двумя ногами в круг, победит и получит звездочку. 
[bookmark: _Hlk151909988](Звездочка победителю)
(Водящий «инструктор или воспитатель», стоя спиной к играющим, громко говорит: «Быстро шагай, смотри не зевай… Стоп!», дети замирают на месте. Водящий быстро оглядывается и, заметив того, кто вовремя не успел остановиться, возвращает его обратно. Игра продолжается до тех пор, пока кто-то из участников игры не встанет в круг двумя ногами. Команда, участник которой без нарушения правил выполнит передвижение и встанет двумя ногами в круг, победит и получит звездочку. Игра проводится 2 раза)
(Звездочка победителю)  
[bookmark: _Hlk156741107]Жюри объявляет результаты задания №8
9. Задание «Зарница» (по 3 папы с каждой команды)
Инструктор: Последний конкурс, который покажет, насколько быстрыми и ловкими являются наши папы. Предлагаю папам примерить военную атрибутику. Проведем жеребьевку. Подойдите к стульчикам и возьмите свои атрибуты. Под музыку маршируем по кругу, как только музыка замолкает, нужно положить на стул один предмет. Когда каждый участник положит 3 предмета, звучит сигнал «Тревога!». Вы должны быстро отыскать свои предметы и произнести: «Солдат готов!»)
(ЛЕТЧИК, СВЯЗИСТ, ВРАЧ, ПОГРАНИЧИК, ТАНКИСТ, МОРЯК.)
[bookmark: _Hlk156740884](Стульчики с атрибутами по числу игроков ставятся по кругу, спинками внутрь. Под музыкальное сопровождение участники маршируют по кругу, как только музыка замолкает, игроки должны положить на стул один предмет. Игра продолжается. Когда каждый участник положит 3 предмета, звучит сигнал «Тревога!». Игроки должны быстро отыскать свои атрибуты и произнести: «Солдат готов!». Побеждает команда, участник которой быстрее всех выполнит задание.)
Инструктор: Предлагаю под наши аплодисменты пройти круг почета.
Звучит музыка, папы маршируют по кругу.
(Звездочка победителю)  
Жюри объявляет результаты задания №9
Общая игра «Приветствие» (все участники)
[bookmark: _Hlk156744171]Инструктор: Все солдаты обязаны при встрече приветствовать друг друга. Приглашаю всех участников на игру «Приветствие». Находим себе пару, слушаем музыку, выполняем движение и меняемся парами.
(Звучит музыка. Участники строятся парами врассыпную, под музыку выполняют движение и по сигналу меняются парами.)
[bookmark: _Hlk156751845]Инструктор: Наступает торжественный момент, объявим результаты. Слово предоставляется жюри. (Объявление победителей и награждение грамотами)
Инструктор: Дорогие папы, ребята приготовили для вас сюрприз.
«К папочке скорей идите и на танец пригласите».
Танец для папы «Папа рядом»
(Папы сидят на стульчиках, дети исполняют танец)
Инструктор: Все внимание на экран. 
[bookmark: _Hlk156751428]Видеоролик «Вместе с папой» (фото с папами).
Инструктор: Вот и подошел к концу наш праздник. Сегодня мы убедились, что у нас подрастает достойное поколение защитников Отечества. Хочется сказать всем огромное спасибо за то, что нашли время и пришли к нам в гости. Всем спасибо! До новых встреч!
