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Цель: воспитывать у дошкольников патриотизм, уважение к защитникам Родины; развивать память, мышление, умение быстро действовать по сигналу, преодолевать различные препятствия; формировать интерес к физической культуре в игровой тематической деятельности.
Задачи: знакомить детей с традицией празднования Дня Защитника Отечества; формировать волевые качества, целеустремленность, выдержку; поддерживать в детях желание и умение преодолевать препятствия; воспитывать любовь и уважение к профессии военного, чувство гордости за нашу Родину; совершенствовать двигательные способности детей; развивать физические качества – быстроту, ловкость; доставить детям чувство радости.
Оборудование: головные уборы для моряков и солдат по количеству детей, конус -2шт, флажки -4шт., канат-2шт, стульчик -2шт., бинт-2шт.,белый халат-2шт.,коробка-посылка-1шт., военные раскраски по количеству детей.
Ход занятия:
В празднике участвуют две команды. Команда «Моряки»-(первая полгруппы) и «Солдаты»-(вторая полгруппы).
Звучит музыка. (Песня «Пилотка»)
Под музыку марша в зал входят дети в колонне по одному, выполняют перестроение, в конце которого выстраиваются в одну шеренгу около стульчиков.
Инструктор: Здравствуйте, ребята! Совсем скоро 23 февраля мы будем отмечать День защитника Отечества. Этот праздник посвящается мужчинам, нашим папам, дедушкам, мальчикам. Защитники Отечества — это солдаты, моряки, все военные нашей армии. Мальчики нашего детского сада - будущие защитники, и когда они вырастут, то пойдут в армию, чтобы охранять наш мир и спокойствие нашей страны.
Ребенок:(рассказывает стихотворение)

[bookmark: _Hlk125407902]1)Нашей Армии Российской
   День Рождения в феврале
   Слова ей непобедимой
   Слава миру на земле!
2)Здравствуй праздник
    Здравствуй праздник
    Праздник мальчиков и пап
    Всех военных поздравляет 
    Наш любимый детский сад.
3)Мы пока что дошколята 
   До защитников далековато
   Но девчонок ведь и мам
   Защищать придётся нам!
4)Дата есть особого значения –
    Сыновей отважных день рождения.
    Весь народ российский в эту дату
    Шлет привет матросу и солдату.

Спасибо ребята! (дети садятся на свои места)
Инструктор: Исполняется песня «23 февраля»
Инструктор: Сегодня мы пригласили в гости бравого солдата.
Входит Антошка в форме (морская.) (Звучит военный марш)
Антошка: Здравия желаю! Морской юнга Антошка явился на праздник в детский сад!
[bookmark: _Hlk63841779]Инструктор: Здравствуй, Антошка! Но мы никак не ожидали, что ты теперь служишь в армии.
Антошка: Когда я был маленьким, меня всегда дразнили: «Антошка, Антошка, пойдем копать картошку!»
Но вот я вырос и понял, что дело каждого мужчины – защищать свою родину, для каждого мужчины жить – значит родине служить. И пошел служить в армию! На службе я познакомился со многими военными профессиями, но остался на флоте и стал юнгой на военном корабле.
Но сначала, я занялся своей физической подготовкой.
 А вы, ребята, занимаетесь физкультурой?
Дети: Да!
[bookmark: _Hlk63842903]Антошка: Сейчас и проверим.
[bookmark: _Hlk63843745]Инструктор: В нашем зале присутствуют команда «Моряки» и «Солдаты». Попрошу всех встать, приготовиться к разминке «Мы теперь солдаты». 
1) Разминка «Мы теперь солдаты» (общая)
(Звучит аудиозапись песни «Граница», дети выполняют бег в колонне по одному за ведущим, становятся врассыпную и выполняют строевые упражнения с заданиями для рук и ног).
Антошка: Молодцы, ребята, я вижу, что физкультуру уважаете!
		А сейчас предлагаю прожить один день в армии.
[bookmark: _Hlk63842921]Инструктор: Хорошо, Антошка, мы согласны!
Ребята, солдат в армии должен быть внимательным и выполнять все приказы.
 Давайте проверим насколько вы быстро умеете выполнять команды! 
-Антошка, поможешь нашим ребятам?
Антошка: Да
2) Игра «Все к своим флажкам» (общая)
Инструктор: Послушайте задание! Перед вами капитан команды с флажком своего цвета, строимся вокруг него. По сигналу: «Разойдись!»-маршируем врассыпную по залу. По сигналу: «Все к своим флажкам!»-ищем своего капитана и строимся вокруг него. Будьте внимательны!
(Звучит музыка «Военный марш».Дети делятся на две команды и строятся вокруг своего капитана, в разных местах зала. В центре каждого круга, стоит капитан с флажком в руке. По сигналу: «Разойдись!»-дети маршируют врассыпную по залу (звучит военный марш.) По сигналу: «Все к своим флажкам!»-дети находят флажок своего цвета и строятся вокруг своего капитана.)
Инструктор: Молодцы, ребята! Справились с заданием.
Антошка: Ребята, солдат в армии должен быть смелым и помогать своим товарищам. (Антошка готовит два каната и ставит ориентиры.)
3) Эстафета «Переправа»
[bookmark: _Hlk61796430]Инструктор: Ребята, задание называется «Переправа». Для его выполнения от каждой команды нужно по 5 человек. Перед вами болото, ваша задача переправиться через него дружно всей командой, держась за канат. По сигналу передвигаемся к своему ориентиру, оббегаем его и возвращаемся обратно.
(Звучит музыка «Переправа». По 5 чел. с каждой команды. По сигналу дети в колонне по одному, держась одной рукой за канат, передвигаются к ориентиру, оббегают его и возвращаются обратно. 1раз)
Антошка: Теперь настало время помериться силой. Посмотрим, кто из мальчишек самый сильный?
[bookmark: _Hlk63845075]4) Игра «Перетягивание каната»
Инструктор: Задание называется «Перетягивание каната».Мне нужно по 2 мальчика с каждой команды. По сигналу перетягиваем канат на свою сторону. 
(Звучит музыка «Яблочко». Участники команд берутся за разные концы каната, по сигналу начинают перетягивать каждый в свою сторону. 2раза)
Антошка: У нас появились раненые! Нужно их срочно доставить в медпункт.
5) Игра «Помоги раненому»
Инструктор: Задание «Помоги раненому». Мне нужно две медсестры.
Ваша задача как можно аккуратнее перевязать руку «раненому бойцу».
[bookmark: _Hlk125398667](Звучит музыка «Медсестра». Две девочки, одетые в белый халат, берут бинт и перевязывают руку «раненому бойцу»)
Антошка: В Армии солдат должен быть ловким и уметь быстро бегать.
6)Подвижная игра «Мы веселые ребята» (общая)
Инструктор: Приглашаю всех ребят на игру «Мы веселые ребята». Перед вами «ловишка» (Антошка), ваша задача убежать от него и не быть пойманными.
(Дети строятся в круг, в центре которого находится «ловишка». По сигналу идти по кругу и произносят хором слова:
Мы- веселые ребята,
Любим бегать и скакать
Ну, попробуй нас догнать,
Раз, два, три -лови!
Играющие разбегаются по залу, водящий старается запятнать детей. Игра продолжается пока не останется один игрок. Игра повторяется с другим водящим. 2 раза) 
Инструктор: А сейчас, мои ребятки, отгадайте-ка загадки. Но загадки не простые, а военные!
Загадки команде «Моряки»:
 1) Всегда аккуратна будет причёска,
     Раз есть у солдата с собою…
  Дети. Расчёска
 2)Ты не бойся пыли-грязи,
    Чтобы тело чистым было,
    У бойца всегда в запасе
    Есть с собой кусочек…
    Дети. Мыла
 3)Смело в небе проплывает,
    Обгоняя птиц полёт,
    Человек им управляет.
    Что такое…
    Дети. Самолёт.
Антошка: Загадки команде «Солдаты»:
 1)Грянул гром, весёлый гром,
    Засверкало всё кругом!
    Рвутся в небо неустанно
    Разноцветные фонтаны.
    Брызги света всюду льют!
    Это праздничный …
    Дети. Салют!
2)Подрасту, и вслед за братом
   Тоже буду я солдатом,
   Буду помогать ему
   Охранять свою ...
   Дети. Страну!
 3)Любой профессии военной
    Учиться надо непременно,
    Чтоб быть опорой для страны,
    Чтоб в мире не было …
    Дети. Войны!
Антошка: Молодцы!
 Антошка: В армии солдаты не только служат, но и отдыхают: ходят в увольнение, поют песни, танцуют. 
 Инструктор: Приглашаю всех ребят на игру с ускорением «Самолеты летят».
7) Музыкальная игра с  ускорением «Самолеты летят»
(Звучит фонограмма песни «Самолеты летят». Дети строятся врассыпную, слушают музыку и выполняют движение.) 
Антошка: Молодцы ребята, когда подрастете, из вас получатся настоящие защитники нашей Родины. Я передаю вам посылку с военного корабля. Ну, а мне пора, служба зовет! До свидания!
(Антошка передает посылку (военные раскраски) от генерала ребятам и желает ребятам расти здоровыми и обязательно защищать Родину, когда вырастут.)
Инструктор: Вот и подошел к концу наш праздник. Поздравляем всех с Днем защитника Отечества и желаем всем мира и добра.
Под музыку военного марша «Бравые солдаты», дети выходят из зала.










