
 

 

 

 

 

Картотека игр, 
направленных на формирование навыков 

общения со взрослыми и сверстниками у 

детей дошкольного возраста 
 

 



Задачи, решение которых возможно посредством применения игр сборника: 

• развивать навыки необходимые ребенку для осуществления обмена 
информацией; 

• формировать доброжелательные отношения между сверстниками; 

• развивать у детей навыки восприятия партнера по общению, 

понимания его внутреннего состояния; взаимопонимания; 

• формировать умение выражать и проявлять свои эмоции при помощи 

вербальных и невербальных средств; 

• развивать у детей умение взаимодействовать друг с другом, 

распределять обязанности и ответственно относиться к выполнению 

поручения. 
 

 

1 БЛОК 
младшие дошкольники (3 – 4 года) 

название игры, цель ход игры 

Если «да» — похлопай, 

если «нет» — потопай 

Цель: развитие 

коммуникативных навыков 

детей, развитие слухового 

внимания. 

Взрослый называет предложения, а дети должны оценить 

их и показать свое отношение, похлопав в ладоши, если 

они согласны, или потопав ногами, если утверждение 

неверно. 

«Рома навестил бабушку и так обрадовался, что обиделся 

на нее». 

«Саша отнял игрушку у Пети и побил его, Петя поссорился 

с ним». 
«Лене очень нравился Сережа, поэтому она его побила». 

Ау! 

Цель: развитие интереса к 

сверстникам, слухового 

восприятия. 

Один ребенок стоит спиной ко всем остальным, он 

потерялся в лесу. Кто-то из детей кричит ему: «Ау!» — и 

«потерявшийся» должен угадать, кто его звал. 

Комментарий: игра косвенно стимулирует интерес детей 

друг к другу через игровое правило. Эту игру хорошо 

использовать в процессе знакомства детей друг с другом. 

Ребенку, стоящему спиной ко всем остальным, легче 

преодолеть барьер в общении, побороть тревогу при 

знакомстве. 

«Доброе слово» 

Цель: научится говорить друг другу добрые слова и 

комплименты. 

Возраст: 3-4 года. 

Предварительная работа: рассказать малышам о том, что 

такое комплимент и в каком случае его говорят. Провести 

небольшую викторину, спросить у ребятишек, какие 

добрые слова они знают. Получилось? Отлично. А теперь 

будем говорить комплименты друг другу. 

Ход игры: Посадите детей в кружок, дайте небольшую 

мягкую игрушку. Говорить комплимент нужно тому, кто 

сидит напротив. Сначала покажите детям пример, начните 

с себя. Научите малышей, что в ответ на комплимент или 

доброе слово нужно обязательно ответить «спасибо». 
Помогайте тем, у кого не получается. Для детей постарше 



 игру можно усложнить: каждый следующий участник 

говорит не только свой комплимент, но и повторяет все 
сказанные до него 

Игра «Царевна Несмеяна» 

Цель игры: формирование у 

детей доброжелательного 

отношения друг к другу, 

обучение навыкам общения. 

Дети делятся на две команды. Первая команда – это 

Царевна Несмеяна и ее подданные. Они очень грустные 

никогда не улыбаются, ничем интересным не занимаются. 

Во второй команде – веселые ребята из детского сада. Они 

должны рассмешить первую команду. При этом можно 

делать все что угодно: прыгать, рассказывать смешные 

истории, строить рожицы, но нельзя прикасаться руками к 

участникам первой команды. Перед игрой можно обсудить 

с детьми, как плохо быть грустным, и если твой друг 

грустит его надо поддержать и даже повеселить 

Игра «А я сегодня вот 

такой!» 

Цель игры: научить 

использовать мимику, 

пантомимику в общении. 

Ведущий первым выходит в круг и произносит фразу «А я 

сегодня вот такой (ая!), сопровождая ее каким-либо 

действием и мимикой, отражающими его настроение. 

(Например, ведущая улыбнулась и развела руки в 

стороны.) Все дети повторяют это движение и мимику, 

произнося: «Мария Ивановна сегодня ВОТ ТАКАЯ!» 

Затем в круг выходит следующий ребенок и показывает, 

какой он сегодня. 

Примечание: игра продолжается до тех пор, пока каждый 

ребенок не побывает в кругу 

Игра-упражнение 

«Передай другому» 

Цель. Игра-упражнение 

закрепляет навыки 

вежливого общения с 

окружающими 

Педагог вносит белый меховой комочек и предлагает 

детям, стоящим в кругу, обследовать (рассмотреть, 

потрогать, понюхать, погладить) его, а затем ласково 

назвать качества: беленький, пушистый, мягкий, ласковый 

и т. д. Затем бережно, осторожно передает его соседу, 

соблюдая правила вежливости: передавать комочек меха 

прямо в руки, глядя в глаза товарищу, называя сверстника 

ласково-уменьшительным именем: «Танечка, возьми, 
пожалуйста. Спасибо». 

«Пресс-конференция». 

Цели: развивать навыки 
эффективного общения; 

воспитывать желание 

общаться, вступать в контакт 

с другими детьми; учить 

детей задавать различные 

вопросы на заданную тему, 

поддерживать беседу 

Участвуют все дети группы. Выбирается любая, но хорошо 

известная тема, например: «Мой режим дня», «Мой 

домашний любимец», «Мои игрушки», «Мои друзья» и т. 

д. 

Один из участников пресс-конференции – «гость» - 

садится в центре зала и отвечает на любые вопросы 

участников. 

Примерные вопросы к теме «Мои друзья»: Много ли у 

тебя друзей? С кем тебе интереснее дружить с мальчиками 

или с девочками? За что любят тебя друзья, как тебе 

кажется? Каким нужно быть, чтобы друзей стало больше? 

Как нельзя поступать с друзьями? И т. д. 

«Секрет». 

Цели: формировать желание 

общаться со сверстниками; 

преодолевать застенчивость; 

находить различные 

способы для достижения 

своей цели 

Всем участникам ведущий раздаѐт небольшие предметы: 

пуговичку, брошку, маленькую игрушку…. Это секрет. 

Участники объединяются в пары. Они должны уговорить 

друг друга показать свой «секрет». 

Дети должны придумать как можно больше способов 

уговаривания (угадывать; говорить комплименты; обещать 

угощение; не верить, что в кулачке что-то есть) 
  



2 БЛОК 
младшие дошкольники (4 – 5 лет) 

название игры, цель ход игры 

Клубочек 

Цель: развитие 

коммуникативных навыков 

Дети садятся в полукруг. Взрослый становится в центре и, 

намотав на палец нитку, бросает ребенку клубочек, 

спрашивая при этом о чем-нибудь (как тебя зовут, что ты 

любишь, чего ты боишься). Ребенок ловит клубочек, 

наматывает нитку на палец, отвечает на вопрос и задает 

вопрос, передавая клубок следующему игроку. Если 

ребенок затрудняется с ответом, он возвращает клубок 

ведущему. 

Комментарий: эта игра помогает детям увидеть общие 

связи между ними, а взрослому помогает определить, у 

кого из детей есть трудности в общении. Она будет 

полезна малообщительным детям, также ее можно 

использовать в группах малознакомых участников. 

Ведущим может быть выбран и ребенок. 

Когда все участники соединились ниточкой, взрослый 

должен зафиксировать их внимание на том, что все люди 

чем-то похожи и это сходство найти достаточно легко. И 

всегда веселее, когда есть друзья. 

Поварята 

Цель: развитие 

коммуникативных навыков, 

чувства принадлежности к 

группе. 

Все дети встают в круг — это «кастрюля» или «миска». 

Затем дети договариваются, что они будут «готовить» — 

суп, компот, салат и т. д. Каждый придумывает, чем он 

будет: картошкой, мясом, морковкой или чем-нибудь еще. 

Ведущий — взрослый, он выкрикивает названия 

ингредиентов. Названный впрыгивает в круг, следующий 

компонент берет за руку его и т. д. Когда все дети 

окажутся снова в одном круге, игра заканчивается, можно 

приступить к приготовлению нового «блюда». 

Комментарий: хорошо, если ведущий будет выполнять 

какие-либо действия с «продуктами»: резать, крошить, 

солить, поливать и т. д. Можно имитировать закипание, 

перемешивание. 

Эта игра помогает снять мышечные зажимы, скованность 

через легкий имитационный массаж. 

Газета 

Цель: развитие 

коммуникативных навыков, 

преодоление тактильных 

барьеров. 

На пол кладут развернутую газету, на которую встают 

четыре ребенка. Затем газету складывают пополам, все 

дети должны снова встать на нее. Газету складывают до 

тех пор, пока кто-то из участников не сможет встать на 

газету. В процессе игры дети должны понять, что для 

победы им нужно обняться — тогда расстояние между 

ними максимально сократится. 

Комментарий: эта игра помогает детям преодолеть робость 

перед телесным контактом, снимает «мышечный панцирь», 

делает их более открытыми. Особенно это важно для 

замкнутых и робких детей, а также для детей, перенесших 

какие-то травмы. 
Игра будет проходить интереснее, если дети будут 

действовать по команде. Другими словами, на газету они 

должны стать после определенного сигнала, а между ними 

они могут свободно двигаться по комнате. После того как 



 дети станут на газету, взрослый должен зафиксировать их 

расположение, дать детям возможность почувствовать 
поддержку соседа. 

Ладонь в ладонь 

Цель: развитие 

коммуникативных навыков, 

получение опыта 

взаимодействия в парах, 

преодоление боязни 

тактильного контакта. 

Дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к 

левой ладони и левую ладонь к правой ладони друга. 

Соединенные таким образом, они должны передвигаться 

по комнате, обходя различные препятствия: стол, стулья, 

кровать, гору (в виде кучи подушек), реку (в виде 

разложенного полотенца или детской железной дороги) и 

т. д. 

Развитие эмоций и чувств у детей дошкольного возраста 

Комментарий: в этой игре пару могут составлять взрослый 

и ребенок. Усложнить игру можно, если дать задание 

передвигаться прыжками, бегом, на корточках и т. д. 

Играющим необходимо напомнить, что ладони разжимать 

нельзя. 

Игра будет полезна детям, испытывающим трудности в 

процессе общения. 

Дотронься... 

Цель: развитие навыков 

общения, умения просить, 

снятие телесных зажимов. 

Дети становятся в круг, в центр складывают игрушки. 

Ведущий произносит: «Дотронься до ... (глаза, колеса, 

правой ноги, хвоста и т. д.)». Кто не нашел необходимого 

предмета, водит. 

Комментарий: игрушек должно быть меньше, чем детей. 

Если у детей коммуникативные навыки развиты плохо, на 

начальных этапах игры могут развиваться конфликты. Но в 

дальнейшем, при систематическом проведении бесед и 

обсуждении проблемных ситуаций с нравственным 

содержанием с включением этой и подобных игр, дети 
научатся делиться, находить общий язык. 

Мышка 

Цель: развитие тактильных 

ощущений, формирование 

выдержки, терпимого 

отношения к физическому 

контакту с другими людьми. 

Двое детей садятся на стулья друг напротив друга. Одному 

завязывают глаза, а другому в руки дают бубен. Когда 

второй играющий начинает играть, третий человек 

принимается водить мышкой по телу первого ребенка. 

Мышка бегает, кувыркается, карабкается в соответствии с 

темпом звучания музыки. Первый участник игры сидит 

спокойно, он не должен пытаться поймать мышку руками, 

его задача — сконцентрироваться на своих ощущениях. 

Можно использовать несколько инструментов, под звуки 

которых мышка двигается по-разному: под гармошку она 

ползет, а под бой барабана — прыгает; или под звуки 

бубна она ходит по рукам, а под дудочку — взбирается на 

шею и т. д. 

Комментарий: с детьми можно провести беседу о том, что 

звуки, как и люди, также имеют свой характер, свое 

настроение. В зависимости от темпа музыки меняются 
движения, поэтому под одни звуки хочется двигаться плавно 

и медленно, а под другие хочется попрыгать. 
После игры с первым участником нужно поговорить о его 

ощущениях, что ему понравилось, когда было приятно, а 

когда нет. Это поможет лучшему осознанию ребенком его 

чувств и переживаний. 

Падающая башня Дети из подушек строят высокую башню, а затем 



Цель: отработка негативных 

эмоций, развитие 

целеустремленности, снятие 

агрессивности. 

пытаются взять ее штурмом, взбираясь на самый верх. 

Победитель — тот, кто первым взберется на башню, не 

разрушив ее. 

Комментарий: важно обезопасить детей от травм, заранее 

убрать опасные предметы. 

Строительство башни доставляет детям не меньшее 

удовольствие, чем ее покорение. Тем более, что это будет 

оказывать еще и терапевтический эффект, даст 

возможность ощутить не только радость освобождения от 

негативных эмоций, но и радость созидания. 

Радость и грусть 

Цель: развитие 
эмоциональной сферы, 

умения дифференцировать 

эмоции и чувства других 

людей. 

Дети внимательно рассматривают рисунки, а потом 

раскладывают их в два ряда — радость и грусть — в 

зависимости от цветовой гаммы. 

Комментарий: основная задача взрослого — помочь детям 

рассказать о своих чувствах, возникших по поводу того 

или иного рисунка, объяснить, почему один рисунок они 
считают веселым, а другой — грустным. 

Крокодил 

Цель: развитие ловкости, 

наблюдательности, снятие 

страхов. 

Дети выбирают «крокодила». Выбранный вытягивает руки 

вперед одна над другой — это пасть крокодила — и ходит 

по комнате (площадке), напевая песенки, пританцовывая, 

подпрыгивая. Тем временем дети в пасть кладут руки. В 

какой-то момент «крокодил» смыкает пасть. Кто не успел 

выдернуть руку, становится «крокодилом». 

Комментарий: в роли «крокодила» должно побывать как 

можно большее количество детей, чтобы почувствовать на 

себе смену ролевых ощущений. 

Разговор с руками 

Цель: отработка эмоций, 

развитие позитивного 
самовосприятия. 

В нее играют, если ребенок склонен к дракам или 

разрушению. Взрослый предлагает ребенку обвести контур 

ладошек, а затем «оживить» их: нарисовать им лица 

(глазки, ротик, носик и т. д.), можно раскрасить пальчики 

цветными карандашами. Затем взрослый начинает 

разговор с пальчиками, расспрашивая их об их привычках 

и привязанностях, о том, что они любят и что нет. 

Отвечать может ребенок, но если он молчит, то взрослый 

сам отвечает за пальчики, рассказывая о том, какие они 

хорошие, как много они умеют. Потом взрослый говорит: 

«Но пальчики иногда не слушаются своего хозяина», — и 

предлагает заключить с непослушными пальчиками 

«договор», что они в течение 2-3 дней не будут никому 

причинять боль и ничего ломать, а делать только хорошее: 

здороваться, мастерить, играть, помогать хозяину 

одеваться и раздеваться. Для гиперактивных детей 

назначают меньший срок — 1-2 дня или даже несколько 

часов. Если ребенок вступает в эту игру, то через 

оговоренный промежуток времени можно повторить 

рисование с ним, похвалив пальчики и их хозяина, а также 
предложив больший срок действия «договора». 

Вежливые слова 

Цель: развитие уважения в 

общении, привычка 

пользоваться вежливыми 

словами. 

Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу 

мяч, называя вежливые слова. Назвать только слова 

приветствия (здравствуйте, добрый день, привет, мы рады 

вас видеть, рады встречи с вами); благодарности (спасибо, 

благодарю, пожалуйста, будьте любезны); извинения 



 (извините, простите, жаль, сожалею); прощания (до 
свидания, до встречи, спокойной ночи). 

Игры-ситуации 

Цель: развить умение 
вступать в разговор, 

обмениваться чувствами, 

переживаниями, 

эмоционально и 

содержательно выражать 

свои мысли, используя 

мимику и пантомимику. 

Детям предлагается разыграть ряд ситуаций 

1. Два мальчика поссорились – помири их. 

2. Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у 

одного из ребят твоей группы – попроси его. 

3. Ты нашѐл на улице слабого, замученного котѐнка – 

пожалей его. 

4. Ты очень обидел своего друга – попробуй попросить у 

него прощения, помириться с ним. 

5. Ты пришѐл в новую группу – познакомься с детьми и 

расскажи о себе. 

6. Ты потерял свою машинку – подойди к детям и спроси, 

не видели ли они ее. 

7. Ты пришѐл в библиотеку – попроси интересующеюся 

тебя книгу у библиотекаря. 

8. Ребята играют в интересную игру – попроси, чтобы 

ребята тебя приняли. Что ты будешь делать, если они тебя 

не захотят принять? 

9. Дети играют, у одного ребѐнка нет игрушки – поделись с 

ним. 

10. Ребѐнок плачет – успокой его. 

11. У тебя не получается завязать шнурок на ботинке – 

попроси товарища помочь тебе. 

12. К тебе пришли гости – познакомь их с родителями, 

покажи свою комнату и свои игрушки. 

13. Ты пришѐл с прогулки проголодавшийся – что ты 

скажешь маме или бабушке. 

14. Дети завтракают. Витя взял кусочек хлеба, скатал из 

него шарик. Оглядевшись, чтобы никто не заметил, он 

кинул и попал Феде в глаз. Федя схватился за глаз и 

вскрикнул. – Что вы скажите о поведении Вити? Как 

нужно обращаться с хлебом? Можно ли сказать, что Витя 

пошутил. 

3 БЛОК 
старшие дошкольники (5 – 7лет) 

Кто говорит? 

Цель: развивать внимание к 

партнѐру, слуховое 

восприятие 

Дети стоят в полукруге. Один ребѐнок — в центре, спиной 

к остальным. Дети задают ему вопросы, на которые он 

должен ответить, обращаясь по имени к задавшему вопрос. 

Он должен узнать, кто обращался к нему. Тот, кого 

ребѐнок узнал, занимает его место. 

Угадай, кто это 

Цель: развивать внимание, 

наблюдательность. 

Упражнение выполняется в парах. Один ребѐнок (по 

договорѐнности) закрывает глаза, второй — меняется 

местом с ребѐнком из другой пары. Первый на ощупь 

определяет, кто к нему подошѐл, и называет его имя. 

Выигрывает тот, кто сможет с закрытыми глазами 
определить нового партнѐра. 

Пожелание 

Цель: воспитывать интерес к 

партнѐру по общению. 

Дети садятся в круг и, передавая мяч (―волшебную 

палочку‖ или др.), высказывают друг другу пожелания. 

Например: ―Желаю тебе хорошего настроения‖, ―Всегда 

будь таким же смелым (добрым, красивым…), как сейчас‖ 
и т.д. 



Комплименты 

Цель: развивать умение 

оказывать положительные 

знаки внимания 

сверстникам. 

Дети становятся в круг. Педагог, отдавая мяч одному из 

детей, говорит ему комплимент. Ребѐнок должен сказать 

―спасибо‖ и передать мяч соседу, произнося при этом 

ласковые слова в его адрес. Тот, кто принял мяч, говорит 

―спасибо‖ и передает его следующему ребѐнку. Дети, 

говоря комплименты и слова благодарности, передают мяч 

сначала в одну, потом в другую сторону. 

Ласковое имя 

Цель: развивать умение 

вступать в контакт, 

оказывать внимание 

сверстникам. 

Дети стоят в кругу, передают друг другу эстафету (цветок, 

―волшебную палочку‖). При этом называют друг друга 

ласковым именем (например, Танюша, Алѐнушка, Димуля 

и т.д.) Воспитатель обращает внимание детей на ласковую 

интонацию. 

Разговор по телефону 

Цель: развитие умения вести 
диалог по телефону на 
соответствующую тему. 

Тему задает воспитатель (например, поздравить с днем 

рождения, пригласить в гости, договориться о чем-то и т. 

д.). 

О чѐм спросить при 

встрече 

Цель: учить детей вступать в 

контакт 

Дети сидят в кругу. У ведущего — эстафета (красивая 

палочка, мяч и т.п.). Эстафета переходит из рук в руки. 

Задача игроков — сформулировать вопрос, который можно 

задать знакомому при встрече после приветствия, и 

ответить на него. Один ребѐнок задает вопрос, другой 

отвечает (―Как живѐте?‖ — ―Хорошо‖. ―Как идут дела?‖ — 

―Нормально‖. ―Что нового?‖ — ―Все по-старому‖ и т.д.). 

Дважды повторять вопрос нельзя. 

Вопрос —ответ 

Цель: развивать у детей 

умение отвечать на вопросы 

партнѐра 

Дети стоят в кругу. У одного из них в руках мяч. 

Произнеся реплику-вопрос, игрок бросает мяч партнѐру. 

Партнѐр, поймав мяч, отвечает на вопрос и перебрасывает 

его другому игроку, при этом задаѐт собственный вопрос и 

т.д. (―Какое у тебя настроение?‖ — ―Радостное‖. ―Где ты 

был в воскресенье?‖ — ―Ходил с папой в гости‖. ―Какую 

игру ты любишь?‖ — ―Ловишки‖ и т.д.). 

Зоопарк 

Цель: развивать 

невербальные способы 

общения. 

Каждый из участников представляет себе, что он — 

животное, птица, рыба. Воспитатель дает 2—3 минуты для 

того, чтобы войти в образ. Затем по очереди каждый 

ребѐнок изображает это животное через движение, 

повадки, манеру поведения, звуки и т.д. Остальные дети 

угадывают это животное. 

Сделай подарок 

Цель: знакомить детей с 

невербальными способами 

общения. 

Педагог изображает различные предметы при помощи 

жестов и выразительных движений. Отгадавший получает 

этот предмет ―в подарок‖. Затем ведущий предлагает детям 

сделать подарок друг для друга. 

День наступает, всѐ 

оживает… 

Цель: развивать у детей 

выразительность поз, учить 

быть внимательными. 

Ведущий произносит первую половину зачина, все 

участники начинают двигаться по комнате в хаотическом 

порядке. Когда ведущий произносит вторую половину 

зачина, все застывают в причудливых позах. Затем по 

выбору ведущего отдельные участники ―отмирают‖ и 
придуманным способом оправдывают позу. 

Здороваемся без слов 

Цель: развивать умение 
использовать жест, позу в 

общении. 

Дети разбиваются на пары. Каждая пара придумывает свой 

способ приветствия без слов (пожать руку друг другу, 

помахать рукой, обняться, кивнуть головой и т.д.). 

Затем все собираются в круг, а пары демонстрируют по 

очереди способ приветствия. 



Эхо 

Цель: учить детей быть 

открытыми для работы с 

другими, подчиняться 

общему ритму движений. 

Дети отвечают на звуки ведущего дружным эхо. Например, 

на хлопок воспитателя участники группы отвечают 

дружными хлопками. Ведущий может подавать другие 

сигналы: серию хлопков в определѐенном ритме, 

постукивание по столу, стене, коленям, притопывание и 

т.д. Упражнение может выполняться в подгруппе (4—5 

человек) или со всей группой детей. При выполнении 

небольшими подгруппами одна подгруппа оценивает 

слаженность действий другой. 

Руки — ноги 

Цель: учить детей чѐтко 

подчиняться несложной 

команде; учить удерживать 

внимание на собственной 

работе, борясь со 

стремлением повторить 
движения соседей. 

Детям нужно безошибочно выполнять простые движения 

под команду педагога: например, на один хлопок — 

поднять руки вверх, на два — встать. Если руки уже 

подняты, а звучит один хлопок, то их нужно опустить, а 

если дети уже стоят, то на два хлопка необходимо сесть. 

Меняя последовательность и темп хлопков, педагог 

пытается сбить детей, тренируя их собранность. 

Змея 

Цель: развивать навыки 

группового взаимодействия. 

Дети становятся друг за другом и крепко держат впереди 

стоящего за плечи или за талию. Первый ребѐнок — 

―голова змеи‖, последний — ―хвост змеи‖. ―Голова змеи‖ 

пытается поймать ―хвост‖, а потом уворачивается от него. 

В ходе игры ведущие меняются. В следующий раз 

―головой‖ становится тот ребѐнок, который изображал 

―хвост‖ и не дал себя поймать. Если же ―голова змеи‖ его 

поймала, этот игрок становится в середину. При 

проведении игры можно использовать музыкальное 

сопровождение. 

Удержи предмет 

Цель: развивать способность 

к согласованности действий 

с партнѐром. 

Дети разбиваются на пары. Пары соревнуются друг с 

другом. Педагог предлагает удержать листок бумаги лбами 

(надувной шар — животами) без помощи рук, 

передвигаясь по групповой комнате. Побеждает та пара, 

которая более длительное время удерживает предмет. 

Возьмѐмся за руки, друзья 

Цель: учить детей 

чувствовать прикосновения 
другого человека. 

Педагог и дети стоят в кругу, на небольшом расстоянии 

друг от друга, руки вдоль туловища. Нужно взяться за 

руки, но не сразу, а по очереди. Начинает педагог. Он 

предлагает свою руку ребѐнку, стоящему рядом. И только 

после того, как ребѐнок почувствовал руку взрослого, свою 

свободную руку он отдаѐт соседу. Постепенно круг 
замыкается. 

Рисунок на спине 

Цель: развивать кожную 

чувствительность и 

способность различать 

тактильный образ. 

Дети разбиваются на пары. Один ребѐнок встаѐт первым, 

другой — за ним. Игрок, стоящий сзади, рисует 

указательным пальцем на спине партнѐра образ (домик, 

солнышко, ѐлку, лесенку, цветок, кораблик, снеговика и 

т.д.). Партнѐр должен определить, что нарисовано. Затем 
дети меняются местами. 

Руки танцуют 

Цель: помочь детям 

настроиться на другого 

человека и ответить на его 

готовность сотрудничать. 

Игровое упражнение выполняется в парах. Необходимо 

соприкоснуться ладонями (более сложный вариант — 

указательными пальцами) и, не размыкая ладони, 

осуществлять разнообразные движения рук под 

танцевальную музыку. 

Слепец и поводырь 
Цель: развить умение 

Дети разбиваются на пары: ―слепец‖ и―поводырь‖. Один 
закрывает глаза, а другой водит его по группе, даѐт 



доверять, помогать и 

поддерживать товарищей по 

общению 

возможность коснуться различных предметов, помогает 

избежать различных столкновений с другими парами, даѐт 

соответствующие пояснения относительно их 

передвижения. Команды следует отдавать стоя за спиной, 

на некотором отдалении. Затем участники меняются 

ролями. Каждый ребенок, таким образом, проходит 

определѐнную ―школу доверия‖. 

По окончанию игры воспитатель просит ребят ответить, 

кто чувствовал себя надѐжно и уверенно, у кого было 
желание полностью довериться своему товарищу. Почему? 

Волшебные водоросли 

Цель: снятие телесных 

барьеров, развить умения 

добиваться цели 

приемлемыми способами 
общения 

Каждый участник (по очереди) пытается проникнуть в 

круг, образованного детьми. Водоросли понимают 

человеческую речь и чувствуют прикосновения и могут 

расслабиться и пропустить в круг, а могут и не пропустить 

его, если их плохо попросят 

Вежливые слова 

Цель: развитие уважения в 

общении, привычка 

пользоваться вежливыми 

словами 

Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу 

мяч, называя вежливые слова. Назвать только слова 

приветствия (здравствуйте, добрый день, привет, мы рады 

вас видеть, рады встречи с вами); благодарности (спасибо, 

благодарю, пожалуйста, будьте любезны); извинения 

(извините, простите, жаль, сожалею); прощания (до 
свидания, до встречи, спокойно) 

Подарок на всех 

Цель: развить умение 

дружить, делать правильный 

выбор, сотрудничать со 

сверстниками, чувства 

коллектива. 

Детям даѐтся задание: ―Если бы ты был волшебником и 

мог творить чудеса, то что бы ты подарил сейчас всем нам 

вместе?‖ или ―Если бы у тебя был Цветик-Семицветик, 

какое бы желание ты загадал?‖. Каждый ребѐнок 

загадывает одно желание, оторвав от общего цветка один 

лепесток. 

Лети, лети лепесток, через запад на восток, 

Через север, через юг, возвращайся, сделав круг, 
Лишь коснѐшься ты земли, быть, по-моему, вели. 

Вели, чтобы… 
В конце можно провести конкурс на самое лучшее желание 

для всех. 

Волшебный букет цветов 

Цель: Учить проявлять 
внимание к окружающим, 

устанавливать 

доброжелательные 

отношения, замечать 

положительные качества 

других и выражать это 

словами, делать 

комплименты. 

Воспитатель (показывает на лежащий на полу кусок 

ткани). Это зеленая полянка. Какое у вас настроение, когда 

вы смотрите на эту полянку? (Грустное, печальное, 

скучное) 

Воспитатель. Как вы думаете, чего на ней не хватает? 

(Цветов) 

Воспитатель. Не веселая жизнь на такой полянке. Вот так и 

между людьми: жизнь без уважения и внимания 

получается мрачной, серой и печальной. А хотели бы 

сейчас порадовать друг друга? Давайте поиграем в 

«Комплименты». 

Дети по очереди берут по одному лепесточку, говорят 

комплименты любому ровеснику и выкладывают его на 

полянке. Добрые слова должны быть сказаны каждому 

ребенку. 

Воспитатель. Посмотрите ребята, какие красивые цветы 

выросли от ваших слов на этой полянке. А сейчас какое у 



 вас настроение? 

Дети. Веселое, счастливое. 

Воспитатель таким образом, подводит к мысли, что нужно 

внимательней относится друг к другу и говорить хорошие 

слова. 

Секрет 

Цель: умение находить 

общий язык со 

сверстниками, развивать 

добрые, тѐплые отношения 

между детьми. 

В ходе игры ведущий всем участникам раздаѐт «по 

секрету» из красивого сундучка «пуговицу, брошку, 

бусинку и т. п.» кладѐт в ладошку и зажимает кулачок. 

Дети ходят по группе, ищут способы, уговорить каждого, 

показать свой секрет. 

Живая картина 

Цель: развитие 

выразительности движений, 

произвольности, 

коммуникативных навыков. 

Дети создают сюжетную сценку и замирают. Изменить 

позу они могут лишь после того, как водящий угадает 

название «картины». 

Комментарий: несмотря на то, что основная цель игры — 

создание «живой картины», акцент в ней делается на 

развитие умения договариваться, находить общий язык. 

Эта игра будет особенно полезна детям, испытывающим 

трудности в общении (конфликтным, агрессивным, 

застенчивым, замкнутым). Взрослому лучше занимать 

позицию наблюдателя. Его вмешательство требуется 

только в случае ссоры детей. 

Тропинка 

Цель: развитие умения 

действовать сообща, в 

команде. 

Дети делятся на две команды, число игроков в которых 

равно. Дети каждой команды берутся за руки, образуя 

круги, и под музыку идут вправо. Как только музыка 

смолкает, они останавливаются и выполняют задания, 

которые дает ведущий: 

«Тропинка!» — дети кладут руки на плечи впереди 

стоящему, приседают и наклоняют головы вниз; 

«Копна!» — дети соединяют руки в центре своего круга; 

«Кочки!» — все приседают, обхватив руками голову. 

Ведущий дает команды в любом порядке, как ему 

захочется. Команда, все игроки которой первыми 

справились с заданием, получает очко. Выигрывает 

команда, у которой наберется наибольшее количество 

очков. 

Комментарий: игра направлена на развитие у детей 

способности действовать совместно друг с другом, умения 

добиваться результата, согласовывая свои действия в 

соответствии с правилами. Она будет полезна как 
конфликтным детям, так и замкнутым. 

Небоскреб 

Цель: развитие умения 

договариваться, работать в 

команде. 

Необходимые приспособления: складной метр; 2-3 

деревянных кубика (можно разного размера) на каждого 

ребенка. 

Ход игры: дети садятся в круг, а в центре круга им 

необходимо построить небоскреб. Дети по очереди кладут 

свои кубики (по одному за ход). При этом они могут 

обсуждать, куда лучше положить кубик, чтобы небоскреб 

не упал. Если упадет хоть один кубик, строительство 

начинается сначала. Взрослый, наблюдающий за ходом 

строительства, периодически измеряет высоту постройки. 

Комментарий: взрослый в данной игре занимает место 



 стороннего наблюдателя. Он может вмешаться в ход игры 

только в случае возникновения неконструктивного 

конфликта. Дети должны самостоятельно попытаться 

найти общий язык, преследуя игровую цель: построить как 

можно более высокую башню, более или менее 

устойчивую. 

В конце игры взрослый может провести аналогию между 

башней и командной работой, поясняя детям, что дружба и 

умение приходить к единому решению — это та основа, 

которая может удерживать башню от падения, а группу — 

от развала. 
Я хороший Игра проводится в небольшой группе детей, примерно 6–8 

Цель: развивать у детей человек. Игра заключается в том, что каждый ребенок 

чувство собственного должен определить одно из своих положительных качеств, 

достоинства, научить видеть а другие дети – догадаться, о каком именно качестве идет 

в себе положительные речь. Ребенок подходит к педагогу и называет ему одно из 

стороны. своих достоинств. Затем, обращаясь к остальным детям, 
 сообщает: «Я хороший, потому что.» Остальные дети по 
 очереди называют положительные качества этого ребенка 
 до тех пор, пока кто-нибудь из детей не угадает, что именно 
 было загадано. Затем игра продолжается с ребенком, который 
 правильно назвал загаданное качество. В игре должны 
 принять участие все присутствующие дети. 

 


